女孩们长了青春痘应该怎么办
 

白皙细腻受到严重损伤，这是爱美丽的女孩子们那一接受的。她们会因此背上沉重的思想包袱，并会带来一系列的不良的后果，甚至有的女孩会因为肌肤问题出现消极悲观厌世的世界观和价值观。所以，关爱女孩，首先要关心女孩子们对美的追求，更应该重视女孩儿青春期的痘痘问题！我们可以看到不少青春期的少女受到青春痘的骚扰，尤其是额头部位，往往成为青春痘的的重灾区！其实，女孩儿青春期额头部位的青春痘，是所有类型的青春痘中最容易获得彻底解决的一种类型，并不需要花费很大的精力和金钱，就可以轻松摆脱额头部位青春痘的困扰，那么如何去除青春痘呢？

青春痘的治疗方法1、清洁

在任何一个抗痘的过程中，或者是在任何一种抗痘的方式中，清洁都是至关重要的一个方式。找这样一种洁面产品吧，它--不含油分并且要非常非常温和。不要用那些会让你的肌肤感到刺激或者非常干的产品，它们会让你的肌肤冒出更多的油分。

青春痘的治疗方法2、保湿

也许你认为自己的肌肤不需要保湿了，但是不含油分且同时含有去痘成分的保湿霜绝对是必不可少的，同时要注意一定要在洗面之后15分钟再涂保湿霜，这样做可以避免引起发炎。

女孩儿额头部位的青春痘，从中医学辩证角度来讲，主要是肺有轻热，内分泌失调所致。一般来说，病情还不至于太复杂、深入，因此，我认为完全没有必要采用猛药治疗，以免出现各种不良反应!

